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| 1.CONTEXTUALIZACAO E OBJETIVOS

Na sequéncia da publicagdo da Resolugdo n.2 514/2020, de 9 de julho, que autoriza a reabertura e
utilizacdo de parques infantis na Regido Auténoma da Madeira, a partir de 18 de julho, é elaborado
o Plano de Contingéncia do Parque Infantil de Santo Antdénio da Serra.

Este plano e anexos associados, referem-se as medidas de prevencao de disseminac¢ao da COVID-19,
a adotar no Parque Infantil de Santo Antonio da Serra, e os procedimentos a seguir para que se
reduza ao minimo a possibilidade de contagio, e perante situacbes de casos positivos e/ou
suspeitos, possa ser efetuada uma adequada gestao da situagao.

A entidade responsdavel pela gestdo dos Parque Infantil de Santo Antdnio da Serra é a Junta de
Freguesia de Santo Antdnio da Serra.

Assim, este plano apresenta principios, medidas e linhas orientadoras para que o Parque Infantil de
Santo Antoénio da Serra possa desenvolver as medidas preventivas necessarias e o seu préprio plano
de continuidade. Ter-se-a sempre presente que cabe a Junta de Freguesia de Santo Antdnio da
Serra, a responsabilidade ultima sobre o Plano de Contingéncia, em estreita ligacdo com as
autoridades de satide, nomeadamente o Instituto de Administracdo da Saude, IASAUDE, IP-RAM, e

instituicoes de saude locais.

O Plano de Contingéncia foi construido segundo os principios abaixo enumerados:

e Assegurar a continuidade do funcionamento do Parque Infantil de Santo Anténio da Serra;

e Desenvolvimento de todas as medidas possiveis para a redugao do risco de disseminagao da
doenca COVID-19 entre os visitantes, de acordo com as medidas determinadas pelo Governo
Regional, implementando medidas de preven¢ao e contencao;

e Promocgdo da protecdo e bem-estar dos colaboradores envolvidos na manutengao dos Jardins.

As acOes a desenvolver pela Junta de Freguesia, para responder de forma adequada perante a
epidemia, consideram os seguintes pressupostos:
e Serdo seguidas as recomendacdes da Direcdo Geral de Saude (DGS) e do IASAUDE, IP-RAM em

relacdo as medidas a adotar perante a evolucdo da situacao epidémica;
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A Junta de Freguesia tera reservas préprias de material de prevencdo da disseminacdo da
COVID-19;

Os colaboradores tém responsabilidade individual pela sua prépria saiude e devem cumprir as
regras de distanciamento social, etiqueta respiratéria e higienizagdao frequente e correta das
maos;

A Junta de Freguesia fard a gestao do seu pessoal de forma a assegurar os servigos essenciais, o
gue podera provocar mobilidade interna temporaria de alguns dos seus trabalhadores. Cada
um dos servicos ird definir as instrucdes e regras especificas relativas a continuidade dos seus
servigos;

As situacOes de absentismo devido a infecdo pelo COVID-19, por contaminacdo, quarentena ou
cuidados a familiares serdao consideradas de acordo com o previsto no quadro legal previsto

para a Administracao Publica.

2.MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

As entidades de Saude, nacionais e internacionais, recomendam a toda a populagcdo um conjunto de

medidas de higiene e etiqueta respiratdria para reduzir a exposicdo e a transmissdo da doenca,

nomeadamente:

e Adotar medidas de etiqueta respiratoria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir:

i. Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel, nunca com a mao;

ii. Colocar o lenco de papel no caixote do lixo imediatamente apds utilizacdo;

iii. No caso de ndo se poder usar lenco de papel, tapar a boca com o antebraco, nunca com a
mao. De seguida, lavar de imediato as maos.

Lavar as maos frequentemente com dgua e sabdo ou uma solucdo desinfetante de base
alcodlica, durante pelo menos 20 segundos:

i. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, ou com uma solucdo de base alcodlica, em
especial, apds ter tossido, espirrado, assoado o nariz ou apds terem utilizado transportes

publicos ou frequentado locais com grande afluéncia de publico.
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ii. Como regra geral de higiene, devem, igualmente, lavar-se as maos antes de comer, antes e
depois de preparar as refeicbes, sempre que se utilize a casa de banho, mexa em lixo, terra,
detritos ou dejetos de animais. Sempre que se tenha de servir comida, mudar fraldas ou mexer
em brinquedos de utilizagdo partilhada. Fazer o mesmo, sempre que se cuide de pessoas
doentes.
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecdes
respiratorias;
Manter o distanciamento social, evitando o contacto préximo com pessoas com infecdo
respiratdria, seguindo a etiqueta social:
i. O cumprimento com beijos, apertos de mao ou abracos deve ser evitado.
ii. Deve evitar-se, sempre que possivel, o contacto préoximo com pessoas que apresentem
sintomas de infecdo respiratdria.
iii. Em caso de aparecimento de sintomas, que configurem um caso suspeito de acordo com a
orientacdo da DGS / IASAUDE, isto é, caso apresente infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse
ou dificuldade respiratdria) requerendo ou ndo hospitalizacdo, tenha viajado para areas com
transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas, ou tenha contactado
com um caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes
do inicio dos sintomas, ou ainda um profissional de saide ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de salde onde sdo tratados doentes com COVID-19, deve colocar-se uma mascara,
evitar o contacto com outras pessoas, ligar para a linha SRS 24 Madeira (800 24 24 20) e seguir

as orientacgdes.

3.MEDIDAS DE PROTECAO GERAIS

O conjunto de medidas aqui referidas pressupde a implementacdo de a¢des especificas no Parque

Infantil de Santo Anténio da Serra, em momentos diferentes e em articulacdo com a evolug¢do do

cenario nacional.
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3.1. Definicao da Estrutura Interna de Gestao de Emergéncia incluindo um Grupo de

implementac¢ao de medidas

Os elementos para as estruturas previstas no plano de contingéncia, que serdo responsaveis pela

verificagdo do cumprimento das medidas nele contidas e pelo levantamento dos locais que

necessitem de meios de divulgacdo especifica, assegurando a disseminacdo da informacao

atualizada sobre as caracteristicas da doenga COVID-19 e os dados sobre a evolugdo da mesma a

escala nacional, sdo:

Presidente da Junta de Freguesia de Santo Antdnio da Serra e/ou seus substitutos

3.2 Medidas previstas para reabertura de parques infantis na Regido Autonoma da

Madeira

De acordo com o previsto na Resolugdo n.2 514/2020, de 9 de julho, a retoma da utilizagdo de

parques infantis na Regido Auténoma da Madeira deve obedecer as seguintes regras e condicdes:

f)

g)

h)

Elaboracdo de Plano de Contingéncia e afixacdo, de forma acessivel a todos, das regras de
etiqueta respiratéria, lavagem correta das maos e normas de funcionamento das instalagdes;
Uso obrigatdrio de mascara por criangas a partir dos 10 anos e seus acompanhantes;

Manter distanciamento fisico de pelo menos 2 metros, com excecao do agregado familiar ou
acompanhantes das criancgas;

Zonas de escorregas, baloicos e similares devem ter controlo de utilizacdo, evitando
aglomerados de pais e criancas, idealmente com intervalo de 3 metros;

Observacdo da etiqueta respiratéria;

Proibicdo da partilha de materiais e equipamentos, bem como de levar brinquedos para o
parque;

Colocacdo de solucdo antissética de base alcodlica (SABA) ou solucdo a base de alcool, junto a
entrada do parque, entradas e saidas das casas de banho e nas zonas de escorregas e similares;
Delinear circuitos adequados de entrada e saida, para evitar aglomerados e cruzamentos de

pessoas,
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i) O acompanhante responsavel pela crianga deve ser portador de solugdo antissética de base
alcodlica (SABA) e proceder com frequéncia a desinfecdo das maos da crianca;

j) Reforco da limpeza e desinfecdo regulares de espacos, superficies e equipamentos, com folha
de registo de limpeza;

k) Interdicdo da utilizacdo de bebedouros;

[) Proibicdao de consumo de bebidas e alimentos.

3.3 Manter as superficies e equipamentos limpos

i. O reforco da higienizacdo dos espacos comuns e de trabalho configura-se como uma medida a
implementar como forma de prevenir a infecdo pelo virus SARS-CoV-2. Assim, é importante:

ii. Limpar frequentemente as superficies e outros objetos com uma solucdo desinfetante adequada.
iii. Proceder da mesma forma para as superficies e objetos que entrem em contacto com as maos:
puxadores das portas, corrimaos, botdes de autoclismo, superficies dos equipamentos do parque

gue sdo tocadas com as maos.

No Anexo 3 apresenta-se uma Instrucdo Geral de Seguranca sobre desinfecdo de superficies de

utilizacdo frequente.

3.4 Medidas em caso de colaboradores/visitantes com sintomas de infe¢do por SARS-CoV-2

Em presenga de casos de colaboradores ou visitantes com sintomas de infegao COVID-19, serao
seguidas as regras do Anexo 7, que incluem:
e Desenvolver meios para conhecer a situacdo dos visitantes e dos funciondrios de forma
detalhada e de forma célere;
e Criar mecanismos de atuac¢do para a situacdo concreta, nomeadamente a identificacdo dos
procedimentos adequados, criacdo de espacos e estruturas funcionais necessarios e

aquisicao de materiais.
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3.5 Formagao e comunicagao

Sera dado conhecimento de todo o Plano aos colaboradores do Parque Infantil de Santo Antdénio da

Serra, garantindo a plena difusdo da informacdo, bem como a articulagdo com as Autoridades de

Saude.

Sera igualmente criado um Sistema de Registo a fim de melhor monitorizar a eficacia do préprio

Plano.

4.PROCEDIMENTOS DO PLANO DE PREVENCAO

e Procedimento de comunicacdo interna de trabalhador ou visitante com sintomas e ligacdo

epidemioldgica (compativeis com a definicdo de caso suspeito de COVID-19) — Anexo 7 do

presente Plano de Contingéncia;

O trabalhador com sintomas, ou quem identifique um trabalhador ou visitante com sintomas,
deve de imediato informar a chefia direta e o Diretor Regional (ou alguém por este designado).
De referir que este processo de comunicacao deve ser o mais célere e expedito possivel, via
telefénica ou salvaguardando as regras de distanciamento social (Anexo 7 do Plano de

Contingéncia);

Processo de registo de contactos com o Caso Suspeito. O paciente suspeito deve dar indicacdo as
autoridades de saude dos contactos pessoais que teve nos ultimos dias. Este acompanhamento
sera feito pela autoridade de saude local em estreita articulagdo com o Diretor Regional e o

Gabinete do Secretario Regional (Anexo 7);

Procedimentos basicos para higienizacdo das maos com 34gua e sabdo (ex. lavar as maos com
agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos, cobrindo todas as superficies das maos até ao
cotovelo, agua e sabdo devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente

sujas (Anexo 4);
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e Procedimentos basicos com solugao a base de alcool: utilize um desinfetante para as maos com
70% de dlcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas. Este

procedimento deve ser usado preferencialmente se as maos nao estiverem sujas (Anexo 4);

e Procedimentos de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lengo de papel; higienizar

as maos apods o contacto com secregdes respiratorias) (Anexo 4);

e Procedimentos de colocagdo de mascara (incluindo a higienizagdao das maos antes de colocar e

apods remocdo da mascara) (Anexo 4);

e Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
trabalhadores e visitantes - evitar o aperto de mao, os aglomerados, manter o distanciamento

social de 2 metros) (Anexo 4);

e Monitorizagdao de temperatura: os colaboradores devem fazer uma auto monitorizagdo diaria da
temperatura. Caso a temperatura medida seja superior a 37,8 2C, o colaborador deverd
comunicar a sua chefia direta e ndo se dirigir ao local de trabalho. Deve ligar para a linha SRS 24

Madeira — 800 24 24 20, para obter indica¢des da forma correta de atuar.

e Procedimento de higiene pessoal: os trabalhadores devem mudar a roupa de trabalho todos os
dias, fazendo uma correta higienizacdo da mesma, realizar a lavagem das maos conforme
estipulado (antes da entrada ao servico, antes do lanche da manh3, antes do almoco, apés o

almoco, antes do lanche da tarde, a saida do servico).

e Colocagdo de Placa Informativa contendo as principais medidas a seguir pelos utilizadores na

entrada do Parque Infantil de Santo Antdénio da Serra (Anexo 5);
e Colocacgao de balde do lixo, para coloca¢ao de mascaras e luvas usadas;

e Colocacdo de dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica na entrada do Parque

Infantil;

e Interdicdo de utilizacdo do bebedouro.
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| 5.ATUALIZACOES E REVISOES

O Plano de Contingéncia do Parque Infantil de Santo Antdnio da Serra e os seus Anexos devem ser
atualizados sempre que se justifique. As revisdes e atualizagdes do Plano de Contingéncia para a

Infecdo COVID-19 serdo registadas no quadro que se segue:

VERSAO/REVISAO DATA DA REVISAO ALTERAGOES INTRODUZIDAS

1 17/09/2020 Primeira emissdo
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